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2026 年 11 月 13 日 

日本システム技術株式会社 

保険者向けサービス「iBss」にウォーキングイベント機能を追加 

募集・参加・歩数集計・ランキング表示・ポイント付与までを一元管理し、 

保険者の運営負荷軽減と加入者の健康行動を支援 

日本システム技術株式会社（本社：大阪市北区、代表取締役社長：平林 卓、以下「JAST」）は、保険者

業務支援サービス「iBss」において、加入者が個人またはチームで参加し、歩数を競い合える新機能「ウォ

ーキングイベント機能」を 2026 年 11 月 16 日より提供します。 

本機能は、健康保険組合・共済組合などの保険者が実施するウォーキングイベントにおいて、参加者の募

集および管理、日々の歩数集計、ランキング表示、順位に応じたポイント付与までを「iBss」上で一元管理

できる機能です。これにより、外部サービスとの併用や手作業による集計・ポイント付与など、ウォーキン

グイベント運営にかかる負荷の軽減を支援するとともに、加入者が楽しみながら運動習慣を継続できる環

境づくりを後押しします。さらに、ウォーキングイベントをきっかけに加入者が「iBss」に触れる機会を増

やすことで、自身の健康に関する情報や行動への関心の向上にもつなげていきます。 
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◇開発の背景 

健康保険組合や共済組合などの保険者では、加入者の健康増進や運動習慣の改善を目的として、ウォーキ

ングアプリを活用した健康イベントを実施するケースが多くあります。一方で、イベント専用の外部サービ

スを利用する場合、加入者への周知や新たなアプリの登録・利用が必要となり、参加率の向上や継続的な利

用につなげることが課題となっています。 

こうした背景を踏まえ、保険者業務を幅広く支援し、すでに一定数の加入者が登録・利用している「iBss」

に、ウォーキングイベント機能を追加しました。普段利用するアプリから気軽にイベントへ参加できる環境

を整えることで参加のハードルを下げ、健康増進や疾病予防に重要な運動習慣の改善・定着につなげること

を目指します。 

 

◇「ウォーキングイベント機能」の概要 

「ウォーキングイベント機能」は、加入者が個人でもチームでもイベントに参加し、期間中の歩数を競

い合える参加型の健康づくり機能です。日々の歩数は自動で集計され、個人・チーム単位でランキング表

示が可能です。また、順位に応じたポイント付与にも対応しており、加入者が楽しみながら健康行動を継

続できる仕組みを提供します。 
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・保険者への提供価値 

保険者は、これまで複数のツールや手作業で対応していたウォーキングイベントの運営業務を「iBss」上

で一元管理できます。募集、参加、歩数集計、ランキング表示、ポイント付与までを同一サービス上で扱え

るため、担当者の作業負荷軽減が期待できます。また、加入者がすでに利用している「iBss」上で運営でき

るため、ウォーキングイベントへの参加を促しやすくなります。 

 

・加入者への提供価値 

加入者は、一人でもチームでも気軽にウォーキングイベントへ参加できます。個人・チームランキングを

通じて日々の歩数や順位を確認し、ゲーム感覚で楽しみながら運動習慣の改善に取り組むことができます。

また、チーム参加による加入者同士の交流促進に加え、ウォーキングイベントをきっかけに「iBss」を利用

する機会を増やすことで、保険者の取り組みを知る入口となり、自身の健康への関心や健康リテラシーの向

上にもつなげます。 

 

◇今後の展望 

 JAST は、「iBss」を通じて、保険者業務の効率化と加入者の利便性向上を支援してきました。今後も、

保険者と加入者をつなぐサービスとして、各種申請、医療費・健康状態の確認、健康増進施策などを一体的

に支援し、保険者の DX 推進と加入者の健康づくりに貢献してまいります。 

また、「JAST VISION 2035」で掲げる「誰もが知る課題解決企業になる」というビジョンのもと、医療・

健康領域における業務負荷、健康行動の変容、保険者と加入者のコミュニケーションといった課題に向き合

い、社会に必要とされるサービスの提供を進めてまいります。 

 

※「iBss」に関する詳細は以下のサイトをご参照ください。 

https://jast-ibss.jp/ 
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■日本システム技術株式会社（略称：JAST）について 

 

日本システム技術株式会社（JAST）は、「誰もが知る課題解決企業」を目指す、東証プライム上場の完全独

立系 IT 企業です。教育・医療・金融・通信・官公庁など、社会インフラを支える幅広い分野で事業を展開

しています。「人間力の研鑽・向上こそが何よりも先行すべき」という信念のもと「人づくり経営」を掲げ、

要件定義から保守までワンストップでお客様と伴走することで、長期的な信頼関係を築いています。代表的

な製品として、大学向け統合パッケージ「GAKUEN」シリーズや金融機関向け情報系統合パッケージ

「BankNeo」を展開しています。医療ビッグデータ分野では、レセプト自動点検システム「JMICS」、保険

者業務の DX 推進システム「iBss」などを提供しています。社会課題の解決を起点とした事業成長を通じて、

持続可能な社会の実現と企業価値の向上を目指しています。 

 

会社名  ：日本システム技術株式会社 

代表者  ：代表取締役社長 平林 卓 

東京本社 ：東京都港区高輪二丁目 22 番 1 号（THE LINKPILLAR 2 15 階） 

大阪本社 ：大阪市北区中之島二丁目 3 番 18 号（中之島フェスティバルタワー29 階） 

設立日   ：1973 年３月 26 日 

資本金   ：15 億 3,540 万円 

従業員数 ：連結：1,683 名（2026 年 3 月 31 日現在）、単体：1,202 名（2026 年 3 月 31 日現在） 

決算期  ：3 月 

URL   ：https://www.jast.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日本システム技術株式会社   

ヘルスケアイノベーション事業部 担当：大槻 

TEL：06-4560-1050    

Mail：jmics-sales@jast.co.jp 

URL：http://jmics.jp/ 

 

【報道関係者お問い合わせ先】 

日本システム技術株式会社   

経営企画室 担当：山下、石田 

TEL：03-6718-2771 

Mail：press@jast.co.jp  

URL：https://www.jast.jp/ 
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