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横浜健康経営認証制度の取得に関するお知らせ 

 
当社は、横浜市が推進する「横浜健康経営認証制度」において、最高区分である「横浜健
康経営認証クラス AAA」 の認証を受けましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

 
1．横浜健康経営認証制度の概要 

「横浜健康経営認証制度」は、従業員の健康保持・増進に向けた取組み
を、経営的な視点から戦略的に実践している事業所を横浜市が認証する制
度です。 
健康経営に積極的に取り組む事業所を「見える化」することで、企業価値の向上や持

続的な成長を支援することを目的としています。 
 
2．認証の内容 

• 認証区分：横浜健康経営認証 クラス AAA 
• 認証期間：令和 8年 4月 1 日から令和 12 年 3月 31 日まで 

 
3．当社の健康経営に関する主な取組み 

当社では、健康経営宣言のもと、健康診断結果を踏まえた生活習慣上の健康課題を把
握し、以下の取組みを実施してまいりました。 
• 食事のカロリー表示等を通じた生活習慣改善の促進 
• 「よこはまウォーキングポイント」への事業所登録・参加による運動習慣の定着支援 
• 取組みによる効果や経年変化を確認し、次の施策へ反映する継続的改善 

これらの取組みおよびその効果検証、改善活動が評価され今回の認証取得に至りました。 
 
4．今後の取組み 

当社は、今後も従業員一人ひとりが心身ともに健康で、いきいきと働ける職場環境の
実現を目指し、健康経営の取組みを継続・強化してまいります。 
また、取組内容や成果については、社内外への適切な情報発信を通じて企業価値の向

上と持続的成長につなげてまいります。 
以上 


