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地域密着型の医療情報マガジン『頼れるドクター For Area 宇都宮』創刊 

 

～宇都宮市長インタビュー、宇都宮市医師会・宇都宮市歯科医師会の 

活動レポートを掲載～ 

 

日本最大規模の医療情報サイト「ドクターズ・ファイル」をはじめ、医療プラットフォーム事業を展開

する株式会社ギミック（本社：東京都渋谷区、代表取締役：横嶋 大輔、以下「当社」）は、は地域密着型

の医療情報マガジン『頼れるドクター For Area 宇都宮 2026-2027版』を 2026年 3月 31日に創刊号と

して発行します 

 

 
 

■背景 

 

「先生の人柄がわかると安心して受診できる」「診療方針を事前に知りたい」―― 

そのような地域の声に応えるべく、当社はこれまでに 3 万件を超える医療現場への取材を行い、信

頼性と安心感のある医療情報を発信してまいりました。 

このたび、さらに幅広い地域の皆さまへより役立つ情報をお届けするため、新たに『頼れるドクター 

For Area 宇都宮 2026-2027版』を創刊いたしました。本誌では、宇都宮エリアのドクターへのイン

タビューを通じて、診療方針や患者への想いを丁寧に紹介。加えて、ご家族の健康づくりや日常生活

に役立つ情報も豊富に掲載しています。 

 

 

■内容のピックアップ 

 

宇都宮版（https://doctorsfile.jp/book/2026ak/）の誌面では、地域の子育てや医療にまつわる

情報をお届けする「“MY TOWN NEWS”わたしのまちの子育て・医療情報」のコーナーに、佐藤栄一

宇都宮市長のインタビュー記事を掲載しています。 

暮らしに役立つ 7つのトピックスを紹介するとともに、妊娠期から出産・子育て・教育まで切れ目

なく支援する宇都宮市の各種施策を紹介。手厚い不妊治療助成制度や、妊娠 8ヵ月時の給付事業、



 

 
 

第二子以降の保育料無償化、学校や保育施設の給食費支援など、子育て家庭を幅広く支える取り組

みをまとめています。 

また、「医師会・歯科医師会活動レポート」では、宇都宮市医師会と宇都宮歯科医師会が連携して

進める地域のヘルスケア活動を紹介しています。両会は、医科と歯科が協力し、治療だけでなく予

防に重点を置いた取り組みを展開。子どもから高齢者まで、市民が生涯を通じて健康に暮らせる環

境づくりをめざしています。医科と歯科の専門性を生かした協働により、地域の健康課題に総合的

に向き合い、安心して暮らせる地域づくりを支えています。 

 

 

■Contents 

 

【ドクターインタビュー】 

・私たちの街の頼れるドクター53名 

【巻頭企画】 

・ホルモンバランスを整えて不調を改善！ 

 『女性ホルモンとの上手な付き合い方』  

 

【巻末記事】 

・働き世代のための 

 『“睡眠の質”を高める快眠習慣』 

 

【特別企画】 

・“MY TOWN NEWS”わたしのまちの子育て・医療情報 

 宇都宮市長インタビュー 

  

・医師会・歯科医師会活動レポート 

 宇都宮市医師会 

 宇都宮市歯科医師会 

 

【地域の病院レポート】 

・栃木県済生会宇都宮病院 

・宇都宮みなみ病院 

 

 

■3月 31日発売『頼れるドクター』ラインナップ 

 

https://doctorsfile.jp/book/ 

●横浜 2026-2027版 

●横浜南・湘南 2026-2027版 

●新宿・中野・杉並・吉祥寺 2026-2027版 

●埼玉東 2026-2027版 ★10周年 

●埼玉西 2026-2027版 ★10周年 

●三河・知多 2026-2027版 ★10 周年 

●神戸・阪神 2026-2027版 

●奈良 2026-2027版 

●愛媛 2026-2027版 

●鹿児島 2026-2027版 

●ForArea 宇都宮 2026-2027版 ★創刊号 

 

 

 

 

https://doctorsfile.jp/book/


 

 
 

■医療情報マガジン『頼れるドクター』とは 

 

ドクターの考えや治療方針など知りたい情報をわかりやすく発信する、地域密着型の医療情報マガ

ジンです。「あなたの住む地域に頼れるドクターがいる」。そんな安心感を届けたいという想いか

ら、当社は各エリアのドクターたちの“医療への熱い想い”を徹底取材してきました。 

医療情報サイト「ドクターズ・ファイル（https://doctorsfile.jp/）」が特別編集した医療情報マ

ガジンとして、エリアごとに年１回発行しています。2008年の創刊以来、好評をいただき、徐々に

エリアを拡大。昨年は関東地方・東海地方・関西地方・山陰地方・四国地方・九州地方で全 36版

を発行し、書店・コンビニ・amazon・楽天ブックスで販売しています。 

 

また、2026年 3⽉31⽇発売の『埼玉東 2026-2027 版』『 埼玉西 2026-2027 版』『 三河・知多 

2026-2027版』は、ともに 10版目の発行となりました。 

これからも地域の⽅から寄せられた「先⽣の人となりを知って安心して受診したい」「ドクターの

診療⽅針を知りたい」といった想いに応えてまいります。 

 

 
 

 

■会社概要 

 

株式会社ギミック 

代表取締役社長 兼 社長執行役員 CEO：横嶋 大輔 

本社：東京都渋谷区南平台町 2番 17号 A-PLACE渋谷南平台 3階・5階（総合受付）・7階 

https://www.gimic.co.jp/ 

 

当社は「健康を願う人と守る人の『不』を『希望』に」というパーパスのもと、患者・医師・医療

機関が抱える「不（不安・不信・不便）」を解消することをめざしています。事業は、安心してク

リニックを選べる仕組みを提供し、その安心感に基づいた適切な医療の提供を実現するマッチング

領域と、医療機関の運営や成長を支援する多様なサービスを展開するその他業務領域で構成されて

います。 

主力サービスは、患者にとって最適なかかりつけ選びをサポートする医療情報サイト「ドクター

ズ・ファイル」、医療情報マガジン「頼れるドクター」。その他、医療機関専用情報共有アプリ「ド

クターズ・ファイル メディパシー(medipathy)」、クリニック専用人事評価/人材マネジメントシス

テム「ドクターズ・ファイル クリニコ(CLINICO)」、医療系求人情報サイト「ドクターズ・ファイ

ル ジョブズ(JOBS)」、LINE連携型予約管理システム「ドクターズ・ファイル アポ レジタス」な

ど、医療特化型のプラットフォームを展開。 

 

 

https://doctorsfile.jp/
https://www.gimic.co.jp/


 

 
 

【マッチング領域】 

ドクターズ・ファイル： https://doctorsfile.jp/ 

頼れるドクター： https://doctorsfile.jp/book/ 

ホスピタルズ・ファイル： https://hospitalsfile.doctorsfile.jp/ 

 

【その他業務領域】 

ドクターズ・ファイル メディパシー（medipathy）： https://medipathy.doctorsfile.jp/ 

ドクターズ・ファイル クリニコ（CLINICO）： https://clinico.doctorsfile.jp/ 

ドクターズ・ファイル ジョブズ（JOBS）： https://doctorsfile.jp/jobs/ 

ドクターズ・ファイル アポ レジタス： https://reserve.doctorsfile.jp/ 

 

 

■本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 

 

お問い合わせフォーム 

https://www.gimic.co.jp/contact/ 

 

 

以上 
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