
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

「健康経営優良法人 2026（大規模法人部門）」に 2年連続で認定 
 

 

 株式会社あらた（本社：東京都江東区、代表取締役社長執行役員：東風谷誠一）は、この度、経済産業省と日

本健康会議が共同で実施する「健康経営優良法人 2026（大規模法人部門）」に認定されましたのでお知ら

せいたします。昨年に続き、2年連続での認定となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「健康経営優良法人認定制度」とは 

 健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の

取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

 

■あらたの健康経営への取り組み 

 当社は、ESG重要課題の一つに「働き甲斐のある会社となる」ことを掲げています。社員一人ひとりが心身

ともに健康で、長く意欲的に働き続けられる環境づくりを重要な経営課題と捉え、2023 年 8 月の「健康経

営宣言」以降、様々な施策を展開してまいりました。 

 今回の認定は、健康管理の高度化や３大疾病へのサポート体制、さらには「女性の健康」にフォーカスした独

自の教育啓発活動など、当社の多面的な取り組みが評価されたものと考えております。 

当社は、今後も「世の中のお役に立ち続ける」という経営理念の実現のために、社員が心身ともに充実し、

いきいきと働ける職場環境を構築することで、持続的な企業価値の向上と社会への貢献を目指します。 

当社の健康経営に関する具体的な取り組みは、こちらをご参照ください。 

https://www.arata-gr.jp/csr/social/ 

 

以上 

〒135-0016 

東京都江東区東陽６丁目３番２号 

2026 年 3 月 10 日 


