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山洋電気グループ３社 
（山洋電気・山洋電気テクノサービス・山洋電気 ITソリューション） 

「健康経営優良法人 2026～ホワイト 500～」認定のお知らせ 
 

山洋電気株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役会長 山本茂生）およびグループ会社

である山洋電気テクノサービス株式会社（本社：長野県上田市、代表取締役社長 田沢則男）・

山洋電気 ITソリューション株式会社（本社：長野県上田市、代表取締役社長 馬場俊彦）は、

経済産業省と日本健康会議が主催する健康経営優良法人認定制度において、「健康経営優良法

人 2026（大規模法人部門）～ホワイト 500～」に認定されました。健康経営優良法人には

2022年以降 5年連続 5度目の認定、そのうち、評価の高い上位 500法人が認定される「ホ

ワイト 500」には、2023年度・2025年度に続き 3度目の認定となります。 

 
 

当社グループは、「私たち山洋電気グループは、すべての人々の幸せをめざし、人々ととも

に夢を実現します。」という企業理念のもと、社員一人ひとりが、仕事や会社生活を通じて、

自己実現を図れる会社であることを目指しています。  

2021 年 8 月には、社員が生き生きと働き、それぞれの能力を最大限に発揮することこそ

が、当社グループの中長期的な成長と社会貢献に繋がるという考えのもと、「山洋電気グルー

プ 健康経営宣言」を策定し、グループ全体で健康経営に取り組んでまいりました。 

 



 

 

今年度は新たに、社員一人ひとりの健康啓発およびヘルスリテラシーの向上を目的とした

当社オリジナルの e-ラーニングを導入しました。教科名を「健康診断・人間ドックの活用～

働き盛りのいまこそ、健康を味方に～」としたこの e-ラーニングでは、健康診断の重要性、

定期健康診断・人間ドックについてなど、今一度、健康の重要性を考えることができる内容を

わかりやすく解説しています。 

 

   
「eラーニング」受講画面 

 

さらに、毎年開催しているウォーキングイベントは、イベント告知ポスターの掲示やイン

トラサイトでの開催告知など、社内での PR活動を強化して実施しました。その結果、今年度

は過去最多となる 550 人（前年比 106 ％）が参加し、一日当たりの平均歩数も過去最高の

9,076歩を記録することができました。なお、平均歩数の上位入賞者には、その健闘を称え、

健康づくりに役立つ記念品が贈呈されました。 

 

  
イベント募集ポスター       上位入賞者に贈られた記念品 

 

 

今後も、当社グループでは、社員が心身の健康を維持・増進できる職場づくりと健康促進活

動に取り組むとともに、山洋電気グループに関わるみなさまの健康づくりと社会への貢献を

目指し、積極的に健康経営に取り組んでまいります。 

 



 

 

 

ご参考：山洋電気グループの健康経営 

https://www.sanyodenki.co.jp/corporate/environmental_social/social/health

_management.html 
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