
 

2025 年 12 月 23 日 
各 位 

Ｓ Ｅ ホ ー ル デ ィ ン グ ス ・ ア ン ド ・ 
イ ン キ ュ ベ ー シ ョ ン ズ 株 式 会 社 
代 表 取 締 役 社 長 速 水 浩 二 
（ ス タ ン ダ ー ド ･ コ ー ド ９ ４ ７ ８ ） 
問 い 合 わ せ 先  
執行役員経営企画部部長  松 村 真 一 
  Ｔ Ｅ Ｌ  0 ３ - 5 3 6 2 - 3 7 0 0 

 
 

【SEプラス】全ビジネスパーソン向け「生成 AI」入門研修を 
2026年 1月開講 

 
 

 当社グループ子会社である株式会社 SEプラス(本社：東京都千代田区 代表取締役 村田 斉)で

は、「すべての企業に IT基礎教育を提供し、"変化”に対応できる人材を育てる」をミッション

に、IT 特化型定額制研修サービス「SEカレッジ」（1社あたり月額 28,000円～）を運営しており

ます。 

この度、2025年上期（4月～9月）における AI学習ニーズの拡大を受け、AIを気軽に学び、

日々の業務に活かせる短時間の新コースを開催することとなりました。 

 

SEカレッジ公式サイト：https://www.seplus.jp/dokushuzemi/secollege/ 

 

詳細につきましては、添付しました同社プレスリリースをご参照ください。 

 

 

◆本件に対するお問い合わせ先 

株式会社 SEプラス 広報担当  

電話番号：080-4654-6199 

メールアドレス：pr@seplus.jp 

  

◆IR に関するお問い合わせ 

SE ホールディングス・アンド・インキュベーションズ株式会社 

経営企画部経営企画課 

TEL  03-5362-3700 

お問い合わせ先 – SE Holdings and Incubations Group (sehi.co.jp) 

 

 

以 上 

 

http://www.sehi.co.jp/contact/
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株式会社 SE プラス 
 
 
【SE プラス】全ビジネスパーソン向け「⽣成 AI」⼊⾨研修を 2026 年 1
⽉開講｜Copilot 等の実践活⽤で業務効率化 
 
SE カレッジでは、Copilot などの⽣成 AI を活⽤した「爆速仕事術」に関するコースを 2026 年 1 ⽉より全 3 回
開催いたします。 

 
 
 IT ⼈材教育会社である株式会社 SE プラス（所在地︓東京都千代⽥区、代表取締役︓村⽥ ⻫、以下当社）で
は、「すべての企業に IT 基礎教育を提供し、"変化”に対応できる⼈材を育てる」をミッションに、IT 特化型定額
制研修サービス「SE カレッジ」（1 社あたり⽉額 28,000 円〜）を運営しております。 
この度、2025 年上期（4 ⽉〜9 ⽉）における AI 学習ニーズの拡⼤を受け、AI を気軽に学び、⽇々の業務に活

かせる短時間の新コースを開催することとなりました。 
SE カレッジ公式サイト︓https://www.seplus.jp/dokushuzemi/secollege/ 
 
■開催の背景 
 
 2025 年 9 ⽉に発表された⽇経 BP の調査*によると、「企業の⽣成 AI 活⽤が進んでいる」と感じている
⽇本企業の従業員は 14.4％にとどまることが明らかになりました。 
＊参照︓⽇経クロステック「企業の⽣成 AI 活⽤「進んでいる」と感じる従業員は 14.4％、独⾃調査で判明」 
https://xtech.nikkei.com/atcl/nxt/column/18/03314/083000001/   
 ⼀⽅で、SE カレッジでは年々AI 関連コースの需要が⾼まっています。2024 年度の⼈気コースランキン
グ（年間）で上位 5 コースのうち、20%が AI 関連コースだったのに対し、2025 年度上期（4 ⽉〜9 ⽉）
には AI 関連コースが 80%をも占める結果となりました。 



 

 
 上位にランクインしているコースを⾒ると、『1 ⽇ 10 分の習慣で毎⽇が変わる︕スマホから使いこなす
⽣成 AI 活⽤術』など、”まずは AI を使ってみる”ことを⽬的とした⼊⾨コースがほとんどでした。 
 AI への期待が⾼まる現在においても、AI をシステムに組み込むといった⾼度な業務活⽤を学ぶコースの
受講数は、⼊⾨コースと⽐較すると依然として少ない状況です。 
 
 こうした状況を踏まえ、⽣成 AI の実務活⽤に向けた具体的な⽅法を学べる特別講座「⽣成 AI×爆速仕事
術」を開催することといたしました。 
 
 
 
■講座概要  
 
【1】 ⽣成 AI をちょい⾜し︕Word・Excel・PowerPoint 爆速仕事術＜45 分＞ 

 
・コース概要 
Word・Excel・PowerPoint の基本操作を体系的に習得し、実務に直結するスキルを獲得。 
要所で⽣成 AI 活⽤も体験でき、効率的な資料作成や業務改善につながります。 
 
・リアルタイム講座⽇時 
2026/1/28（⽔） 14:00〜14:45 
・動画公開期間（予定） 
2026/2/6〜2027/2/6 
 
【2】 AI 超⼊⾨ 〜Copilot で始めるビジネス活⽤〜＜1 時間＞ 

 
・コース概要 
本講義は「AI 超⼊⾨」として、60 分のコンパクトな構成で、Copilot のビジネス活⽤を体験できる内容で
す。難しい理論や歴史的背景など AI 活⽤に不要な解説は扱わず、AI ビジネス活⽤のコツや勘所、すぐに役
⽴つ実践例を中⼼に解説します。 



 
・リアルタイム講座⽇時 
2026/2/2（⽉） 14:00〜15:00 
・動画公開期間（予定） 
2 ⽉中旬ころから 1 年間を予定 
 
【3】2026 年最新⽣成 AI を使⽤した爆速仕事術＜45 分＞（仮） 
 
・コース概要 
仕事で具体的に AI（Copilot）を活⽤する⽅法、具体的な事例をテンポよく解説します。（予定） 
 
・リアルタイム講座⽇時 
2026/3/10（⽕） 14:00〜14:45 
・動画公開期間（予定） 
3 ⽉中旬ころから 1 年間を予定 
 
■登壇講師 
橋本和則 ⽒ 
Windows ・AI ・Surface ・Office ・カスタマイズ・ネットワークなどをわかりやすく個性的に解説した著書
が多く、初⼼者からプロフェッショナルまで幅広い層に⽀持されている。 
Microsoft MVP（Most Valuable Professionals）を 20 年連続で受賞。Surface MVP でもあり、その功績
は IT 業界で⾼く評価されている。 
 
 
■今後の展望 
 
 今後も、最新情報を収集できる⼊⾨コースはもちろん、その次のステップとして⽣成 AI を開発現場に活
⽤する⽅法を学べる、より実践的な研修も展開してまいります。これらの取り組みを通じて、SE カレッジ
のミッションである「すべての企業に IT 基礎教育を提供し、“変化”に対応できる⼈材を育てる」を実現し、
企業の IT ⼈材育成を継続的に⽀援してまいります。 
 
 
■SE カレッジについて 

 
 SE カレッジは「すべての企業に IT 基礎教育を提供し、"変化”に対応できる⼈材を育てる」をミッション
とした、1 社あたり⽉額 28,000 円〜受け放題の IT 専⾨定額制研修サービスです。2010 年のリリース後、
現在では約 500 社、約 35,000 名のユーザーにご利⽤いただいております。（※2025 年 12 ⽉時点） 
SE カレッジ公式サイト︓https://www.seplus.jp/dokushuzemi/secollege/ 
 
 



お問い合わせ先 
 
ご取材やご相談などいただける場合は、以下にお願いいたします。 
株式会社 SE プラス 広報担当 
電話番号︓080-4654-6199 
メールアドレス︓pr@seplus.jp 
 


