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NILM技術を活用した MBTリンク社のライフスタイルセンシングが、 

書籍で紹介されました。 

 

当社の機器分離推定技術（NILM）によって得られた家電別の詳細な電力使用状況データを活用し

た、MBTリンク株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：梅田 智広）の「ライフスタイ

ルセンシング」による予防医療サービスが、『予防医療 How Much？ 病気のリスクをお金の価値で

考えてみた』（堀江貴文/著、予防医療普及協会/監修、メディカルレビュー社/刊）において、詳し

く紹介されました。 

詳細は別紙をご覧ください。 

 

当社は、パートナー事業者様との協業活動を通して、当社のミッションである「ENERGYｘAIｘ

LIFE エネルギーデータの力で、暮らしの未来を変えていく」を推進してまいります。 

 

以上 

  



 

（別紙） 

 

NILM技術を活用した MBTリンク社のライフスタイルセンシングが、 

書籍で紹介されました 

 

インフォメティス株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：只野 太郎、以下：イン

フォメティス）は、機器分離推定技術（NILM）を中心とした次世代電力 AIを開発し、社会基

盤としての普及推進に取り組んでいます。NILM技術の活用により、家の総電力データのみから

家電別の詳細な電力使用内訳推定が実現し、家電毎の使用状況が各家庭のライフスタイルを反

映するライフログデータとして活用可能となります。 

MBTリンク株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：梅田 智広、以下：MBTリ

ンク）は、NILM技術により得られたデータを活用し MBTリンク独自の分析を加えた『ライフス

タイルセンシング』による予防医療サービスを開発し販売しており、このたびそのサービス

が、『予防医療 How Much？ 病気のリスクをお金の価値で考えてみた』（堀江貴文/著、予防医

療普及協会/監修、メディカルレビュー社/刊）に 30ページにわたり詳しく取り上げられまし

た。 

 

インフォメティスは、パートナー事業者様との協業活動を通して、ENERGYｘAIｘLIFE エネ

ルギーデータの力で、暮らしの未来を変えていきます。 

 

 書籍紹介）予防医療   How Much？   ～病気のリスクをお金の価値で考えてみた～

https://med.m-review.co.jp/merebo/products/detail/978-4-7792-2881-0 

 

 MBT リンク社ニュース）予防医療普及委員会監修   堀江貴文氏の新著に掲載

（2025/12/5） 

https://www.mbtlink.com/news/lifestyle-visualization-preventive-medicine/ 

 

 参考動画）   2023.08.30  堀江貴文氏 Web 対談

https://www.mbtlink.com/news/%e5%a0%80%e6%b1%9f%e8%b2%b4%e6%96%87%e6%b0%8fweb%

e5%af%be%e8%ab%87/ 

 

以上 
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