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2025 年 12 月 10 日 

各 位 

会 社 名 株 式 会 社 Ｆ Ｃ Ｅ 

代 表 者 名 代表取締役社長  石 川  淳悦 

 (コード番号：9564  東証スタンダード市場) 

問 合 せ 先 取締役コーポレート本部長 加藤 寛和 

 (TEL 03-5908-1400) 

 

就活生のチャレンジを応援する性格診断ツール 

「ＦＣＥ式キャリンク診断」提供開始 

〜心理学と統計学を組み合わせた 

「自己診断」×「他己診断」で多角的な自己分析を〜 

 

株式会社ＦＣＥ（本社：東京都新宿区、代表取締役：石川淳悦、証券コード：9564）は心理学と統計学

を組み合わせた性格診断ツール「ＦＣＥ式キャリンク診断」を、就職活動を行う大学生に、スマートフォ

ン向け Webアプリとして 2025年 12月より、無料で提供開始いたします。 

 

ディグラム・ラボ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：木原 誠太郎）と共同開発した本サービ

スは、就活生が Web アプリ上のディグラム診断により性格傾向を可視化、その結果をもとに多角的な自

己分析を進めることができます。ＦＣＥ式キャリンク診断による多角的な自己分析を通して「自分はどん

な強みを持ち、どんな環境で活躍できるのか」等、更なる自己理解のきっかけをつくり、より効果的に就

職活動を進める支援をします。 

 

・ＦＣＥ式キャリンク診断とは 

・「キャリンク」の由来：「Career（キャリア）×Link（つなぐ）」 

・特徴： ディグラム診断をベースとした心理学×統計学による性格診断ツール 

・診断項目： エゴグラム(※１)、CP/NP/A/FC/ACに基づく 31種の性格タイプ  

・診断実績： 6,000万件以上 

 

※１ エゴグラムとは、人が持つ自我状態（エゴ）を 5 つのパターンに分類し、そのパターンを図表化（グラム）するこ

とでその人の心理状態を分析できるという心理検査です。アメリカの精神科医であるジョン・M・デュセイが創始した心理

学プログラムの 1 つであり、心療内科、カウンセリング、企業の採用面接など、日本だけではなく世界中のさまざまなシ

ーンで利用されています。 5つのパターン は CP（厳しさ）、NP（優しさ）、A（論理性）、FC（自由さ）、AC（協調性）であ

り、その強弱を“波形グラフ”として表示し、現在は 31種類の性格パターン に分類されます。 

 

本サービスの最大の特徴：「自己診断」＋「他己診断」の組み合わせ 

 自己診断だけでなく、「自己診断＋他己診断」の両方を受けられることが最大の強みです。就活生は自

分自身で診断を行うだけでなく、「友人に自分の事を診断してもらう」というボタンから、チャットアプ

リなどを通じて友人に診断リンクを送信することができます。これにより、自分が認識している性格と、

周囲が認識している性格のギャップを可視化し、より客観的な自己理解を促進します。自己理解は就職活

動で最も重要視される「自己分析」において欠かせない要素です。 
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ＦＣＥ式キャリンク診断 結果イメージ 

 「基本性格、適職アドバイス、ストロングポイント、ウィークポイント」が表示され、就活生が自己理

解を深めるための具体的な情報を提供します。 

 

 
 

・サービス提供の背景：就活生の“自己分析の壁”を越えるために 

株式会社ＦＣＥ 上級執行役員   

石井 努 

 

 就職活動において、自己分析は最も重要なステップの一つです。しかし、

多くの就活生は「自分の強みがわからない」「自分に合った仕事が見つから

ない」といった悩みを抱えています。特に、自分が思う自分の姿と、他者か

ら見た自分の姿にはギャップがあることが多く、このギャップに気づかない

まま就職活動を進めてしまうケースも少なくありません。これまでＦＣＥは

教育・研修事業を通じて、「チャレンジあふれる未来をつくる」というパー

パスのもと多くの学生や若手社会人の成長を支援してまいりました。その知

見を活かし、就活生が自己分析を深め、自信を持ってチャレンジできる環境

を提供するため、「ＦＣＥ式キャリンク診断」を開発いたしました。 

 

 

 

・「ＦＣＥ式キャリンク診断」の主な機能 

 【基本診断機能】 

・基本性格の分析 

・適職アドバイス 

・ストロングポイント（強み）の提示 

・ウィークポイント（弱み）の提示 
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 【他己診断機能】 

・友人や知人に診断を依頼できる共有機能 

・LINEなどの SNSを通じた簡単な診断リンク送信 

・自己診断と他己診断の結果比較 

 

 【利用環境】 

・スマートフォン向け Webアプリ 

・専用アプリのダウンロード不要 

・完全無料 

 

 ・今後の展望 

「ＦＣＥ式キャリンク診断」を通じて、就活生一人ひとりが自分らしいキャリアを見つけ、自信を持っ

て社会に踏み出すサポートをしてまいります。今後は、診断結果に基づいた就活アドバイスコンテンツの

拡充や、企業とのマッチング機能の追加など、就活生のチャレンジをさらに後押しする機能の開発を予定

しています。 

診断 URL： https://lp-digram-coach.com/fce_recruit1/ 

問い合わせ先：株式会社ＦＣＥ 人財開発室 採用チーム 

recruit@fce-hd.co.jp 

 

・ディグラム・ラボ株式会社 

会社名  ：ディグラム・ラボ株式会社 

代表者  ：代表取締役社長 木原誠太郎 

事業内容 ：ディグラムに関する書籍、印刷物の企画制作および出版ならびに販売、ディグラムおよびマ

ーケティングに関する各種コンサルティング、ディグラムに関わるライセンス事業、イベント/セミナー

等の企画・運営、マーケティングリサーチ業務 

所在地  ：東京都港区芝公園２―６―３ 芝公園フロントタワー２２階 

問い合わせ：info@digram.co.jp（担当：鈴木） 

WEB サイト：https://digram-shindan.com/ 

 

ディグラム・ラボ 代表 木原誠太郎プロフィール 

木原 誠太郎（きはら せいたろう） 

リサーチプロデューサー 

 

電通やミクシィでマーケティングを担当し、 

様々な企業のコンサルティングに関わる。 

2013年、「ディグラム・ラボ」を設立。 

現在は、心理学×統計学で人間の本質を分析し、 

カウンセリングする「ディグラム」の研究を進めている。 

京都芸術大学 客員教授。 

最新著書は『新ディグラム性格診断 9タイプが解き明かすあなたの真実』

（プレジデント社） 

 

ホンマでっか!?TV（フジテレビ系列）や「ニノなのに（TBS 系）」や「かま

いたちの机上の空論城（関西テレビ）などテレビ出演多数 

 

 

 

 

https://lp-digram-coach.com/fce_recruit1/
https://digram-shindan.com/
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・株式会社ＦＣＥ 

設立：2017年 4月 21日    

代表取締役社長：石川淳悦 

証券コード：9564 

本社：東京都新宿区西新宿２－４－１ 新宿 NSビル 9階 10階 

事業内容：DX推進事業、教育研修事業、出版事業 

URL：https://fce-hd.co.jp/ 

 

当社は「チャレンジあふれる未来をつくる」というパーパスのもと、人的資本の最大化に貢献すること

を使命とし、DX推進事業と教育研修事業を展開しています。 

【最強の ITツール】として約 7,300製品中第１位※2（2024年度には約 10,000製品中、第 2位 ※3）を

獲得した「RPAロボパット DX（https://fce-pat.co.jp/）」、社員教育を一つで完結できる定額制オンライ

ン教育システム「Smart Boarding（https://smartboarding.net/）」、世界 5,000万部、国内 270万部発刊

の世界的ベストセラー『７つの習慣』の出版（https://fce-publishing.co.jp/）、そして企業の生産性を

進化させる AIプラットフォーム「AI OMNI AGENT (https://fce-hd.co.jp/ai-omni-agent/materials/ ) 、

など中小企業から大企業まで、また全国の自治体や教育機関を対象に幅広く事業を展開しています。 

 

※2 ITreview Best Software in Japan2023 より 

※3 ITreview Best Software in Japan2024 より 


