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全 国 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー 1 ０ 万 人 が 登 録 す る ウ ェ ブ サ イ ト 「 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト ・ オ ン ラ イ ン 」

（ https://www.caremanagement.jp/ ） 、 全 国 に リ ハ ビ リ 型 デ イ サ ー ビ ス 「 レ コ ー ド ブ ッ ク 」

（https://www.recordbook.jp/）を展開するなど、健康寿命の延伸に向け、様々なヘルスケアサービスを運

営する株式会社インターネットインフィニティー（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：別宮 圭一、以下「当

社」）は、このたび、連結子会社であるセントワークス株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役：播本 賀彦、

以下「セントワークス社」）が行うワーク・ライフバランスに関するセミナーメニューを当社サービス『わかるかいご Biz』の

販売ラインナップに加え、拡販を進める事と致しました。 

 

■導入に至った背景 

セントワークス社ではワーク・ライフバランスの超先進企業として、男性育休・女性活躍等のセミナーの開催にも注力をして

おります。本年４月、当社グループへセントワークス社がグループインしたことを機に、当社の「仕事と介護の両立」を支援

する企業様向けの福利厚生サービス『わかるかいご Biz』に、セントワークス社のワーク・ライフバランスに関するセミナー等を

含めた形で包括的にサービスの販売を開始致しました。 

 

■セントワークス株式会社が行うワーク・ライフバランスのセミナーとは（タイトルの一部）  

大介護時代のワーク・ライフバランス   

└１，様々な社会環境の変化                  └４，多様な働き方、柔軟な働き方 

└２，ワーク・ライフバランス（WLB）とは            └５，ワーク・ライフバランスのヒント（人生キャリア） 

└３，ワーク・ライフバランスのヒント（仕事編） 

 

■講師紹介 

～講師として500講演／延べ1万人受講～ 

ワーク・ライフバランスコンサルタント    

一之瀬 幸生（いちのせ さちお） 

★株式会社ワーク・ライフバランス認定上級コンサルタント  

★NPO法人ファザーリングジャパン講師 

 

～プロフィール～ 

妻、子ども２人の４人家族。育休を 2 回取得し、産後の男性の家庭参画の重要性を感じると同時に 
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育児は今後のキャリアにも役立つことを実感。また、長女誕生時に義母が倒れダブルケアを経験。 

セミナーではコンサルタント視点に加え自身の体験を生かして分かりやすく解説します。 

 

～研修・コンサルティング実績～（敬称略）  

東日本旅客鉄道・ドコモ・テルモ・日本政策金融公庫・丸井グループ・東急不動産・日本通運・朝日生命保険・日立造

船・ ツムラ・テレビ東京・オムロン・UA ゼンセン・人事院・経済産業省・国土交通省・防衛省・東京都・神奈川県・長野

県など 

 

■『わかるかいごBiz』とは？ 

介護に関する負担や不安を抱える従業員様のサポートとして、 

「実態把握調査」（自社の仕事と介護に関する実態を把握し、必要な支援施策を検討） 

「介護コンシェルジュ」（電話・メールでの介護相談、ケアマネジャー・介護施設のご紹介、等） 

「介護セミナー」（仕事と介護の両立支援対策、基礎知識、予防、等） 

「介護情報ウェブサイト」（全国の介護事業所検索、実技動画、等） 

など、一気通貫に課題解決までご支援するサービスです。 

https://wakarukaigo.jp/cm-content/introduction/ 

 

 

 

■求められる「仕事と介護の両立支援」 

少子高齢化が進む中、家族の介護に直面し、仕事との両立に苦しむ人が増え続けています。国の調査によれば、介護を

理由に離職する人は、年間10万人を超えました。中でも離職が多いのは、組織の中核を担う年齢層の人たち。もはや介

護と仕事の両立は誰にとっても、どの企業にとっても他人事ではない時代になったといえます。 

 

 

■■■ニュースリリース及びサービスに関するお問合せ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー Web ソリューション部 わかるかいご Biz 事務局 

TEL: 03-6897-4773 FAX: 03-6897-4771 MAIL: support@wakarukaigo.jp 

■■■その他 IR に関するお問合せ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー IR 担当 

TEL: 03-6897-4777 MAIL:ir@iif.jp 

https://wakarukaigo.jp/cm-content/introduction/

