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NEWS RELEASE 2025 年 5 月 28 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

（コード番号：7092 東証プライム市場） 

 

 

 

 

 

 

株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）の中核事業であり、国内マス

ターフランチャイジーとして、全国直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う 24 時間年中無休フィットネス

ジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」は、2025 年 5 月 28 日についに日本国内での会員数が

100 万人を突破しました。これを記念し、2025 年を「エニタイム YEAR」と位置づけ、これまでの感謝の気持ち

を込めて全国の会員との絆を深めるスペシャルキャンペーンを年間を通じて展開いたします。あわせて、6 月から

はさらなるブランド浸透とフィットネス習慣の定着を目指し、TVCM の放送をはじめとした全国プロモーション

を展開いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ついに 100 万人突破！節目を記念して始動する「エニタイム YEAR」とこれまでの歩み 

 

エニタイムフィットネスは、米国発祥の店舗数世界ナンバー1※1 フィットネスジム・フランチャイズであり、現

在では世界 5,572 店舗※2 を展開しています。日本では、2010 年に 1 号店をオープンして以来、「24 時間年中無

休」、「充実した⾼品質のジム設備」、「スタッフによるサービスの提供」など、多様な生活スタイルや運動スタイル

にフィットするジムとして、独自の価値を提供し、急速に店舗を拡大。国内の店舗数は 1,196 店舗となり、会員

数は 2052 年 5 月 28 日に、ついに 100 万人を突破いたしました。 

 

エニタイムフィットネスは、日本における「24 時間ジム」の先駆けとして、特に 20～40 代を中心に広く支持

会員数 100万人突破！エニタイムフィットネスが「エニタイム YEAR」始動へ 

100万人の‟エニタイム愛”を可視化するスペシャルキャンペーンを年間を通じて開催 

～近年の会員増加に繋がっている全国プロモーションも 6月から展開～ 

https://www.anytimefitness.co.jp/lp-anytimeyear/
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されています。近年では「運動＝鍛える」だけではなく、「運動＝人生をより楽しむための力を育む」ものと捉え、

「ライフモチベートプレイス」という新たなブランドコンセプトのもと、自己肯定感や前向きなマインドを育む場

所としての存在価値を⾼めてきました。 

 

このような多くの方々からのご支持により、エニタイムフィットネスは会員数 100 万人という大きな節目を迎

えることができました。この度は、その感謝の気持ちを込め、より多くの方と想いを共有し、‟エニタイムの楽し

さ”を広く発信することを目的に、2025 年を「エニタイム YEAR」と位置づけ、スペシャルキャンペーンを開催い

たします。 

 

本キャンペーンでは、全国の会員の皆さまから‟エニタイム愛”にまつわるエピソードを募集し、選定したストー

リーはオリジナルのマンガ・動画・ラジオ（音声コンテンツ）などの各種コンテンツとして展開してまいります。

これらのコンテンツは、特設サイトや SNS を通じて発信し、会員の皆さまとブランドとのつながりを可視化して

まいります。また、本キャンペーンには、キャンペーン応援団長として元プロ野球選手の上原浩治さんにも参加い

ただく予定です。 

 

本取り組みは年間を通じて継続的に実施し、今後も‟会員とのつながり”を大切に育みながら、皆さまとともに歩

むブランドであり続けてまいります。 

 

※1:世界のフィットネスクラブ業界において店舗数世界 No.1（2023 年 11 月現在 IHRSA 調べ） 

※1:IHRSA：国際ヘルス・ラケット＆スポーツクラブ協会 

※2：2025 年 3 月末現在 

※3：キャンペーン内容・期間は店舗により異なりますので、詳細は当社 WEB サイトでご確認ください 

 

●全国プロモーションと新 CM で伝える「自分を、もっと楽しむ力を。」 

 

6 月からは、TVCM・Web 広告・SNS などを連動させた全国プロモーションを開始します。昨年実施した全国

展開では、前年同月比で月 134,148 名（前年比 133%）の新規入会があり、会員数増加に大きく貢献しました。

今年は各地域での広告出稿を強化し、地域間におけるブランド認知の差を埋めてまいります。 

 

シリーズ 2 本目となる新 CM は、2025 年 6 月 1 日（日）から放送を開始します。「自分を、もっと楽しむ力

を。」というメッセージはそのままに、エニタイムフィットネスが自己実現をサポートする場所であることを、よ

り力強く表現しました。新 CM では、夢や目標に向けて自分の力で前を向こうとしている人が、エニタイムフィッ

トネスを通じて心身の力を育み、自らの理想をかなえていく姿を描いています。自己実現のためにトレーニングに

励む 2 人の躍動感あふれる姿を熱量あふれる新楽曲とともに、どうぞご覧ください。 

 

本 CM を通して、エニタイムフィットネスは、「体をただ鍛える場所」から、前向きに生きていくための自己実

現をサポートするための場所である 「ライフモチベートプレイス」であることをより一層伝えてまいります。なお、

新 CM や広告ビジュアルは、TV 放送のほか、店頭や Web、SNS でも展開予定です。 
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この全国規模のプロモーションを通じて、夢や自己実現のために頑張る人々を応援する“ライフスタイルブラン

ド”としてのエニタイムフィットネスの想いを、全国にお届けしてまいります。 

 

●100 万人突破 スペシャルキャンペーンについて 

 

 

 

 

 

 

国内会員数 100 万人達成という節目を迎えた 2025 年を「エニタイム YEAR」と位置づけ、年間を通じてキャ

ンペーンやイベントを実施し、皆さまと一緒に“エニタイムの楽しさ”を世の中へ発信していきます。 

 

第 1 弾は、 「エニタイムで起きたちょっとした出来事」 「エニタイムは自分にとってこんな場所」など、会員の

皆さまのリアルな体験を募集し、マンガ・ショート動画・ラジオなどのカタチにして発信いたします。 

 

 

キャンペーンサイト URL：https://www.anytimefitness.co.jp/lp-anytimeyear/ 

 

 

 

＜キャンペーン第 1 弾 詳細＞ 

タイトル ：『エニタイムからはじまる物語を、シェアしよう。ー 100 万人ストーリーズ・プロジェクト』 

応募期間 ：2025 年 5 月 28 日（水）～6 月 30 日（月） 

応募方法：アンケートフォームにて収集 https://questant.jp/q/EBRWM01E 

各コンテンツ公開期間：第 1 弾 マンガ     7 月中旬～ 

           第 2 弾 ショート動画  8 月中旬～予定 

第 3 弾 ラジオ     8 月下旬～11 月中予定 

https://www.anytimefitness.co.jp/lp-anytimeyear/
https://questant.jp/q/EBRWM01E
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＜ドラマ＞ 

人気クリエイター集団「ごっこ倶楽部」によるショートドラマを準備中。 

笑いあり涙あり！？一度見はじめたら目が離せない、そんなショートドラマを配信します。 

 

■「ごっこ倶楽部」とは 

2021 年 5 月に結成した『日常で忘れがちな小さな愛』をテーマに縦型ショートドラマを作り続けているクリエイ

ター集団。これまで制作・投稿した動画は 1200 本。創業してから約 2 年で累計再生数は 50 億回(2025 年 3 月

時点)&SNS での総フォロワー数 460 万人※1 を突破。再生数、フォロー数、いいね数においてショートドラマカ

テゴリーの中で日本 No.1 を誇る※2“これからの時代のドラマ表現のあり方”を世の中に提示し続けるクリエイタ

ー集団。 

（※1 共同アカウントを含む） 

（※2 再生数、フォロー数、いいね数においてショートドラマカテゴリーの中で日本 No.1） 

 

＜ラジオ＞ 

人気声優石川 界人氏・村瀬 歩氏がパーソナリティとして出演！会員様より寄せられたエピソードをラジオ番組の

パーソナリティ調に読み上げ、コメント。パーソナリティの筋トレにまつわるエピソードや会員様への応援メッセ

ージも…！ 
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●新 CM について 

 

タイトル   ：エニタイムフィットネス『踏み出す人』篇（15 秒／30 秒） 

放送開始日  ：2025 年 6 月 1 日（日） 

放送地区   ：全国 ※地上波は関東除く 

YouTube URL： https://youtu.be/IPls0sS6XQU （15 秒） https://youtu.be/tYhuK332dPs （30 秒） 

 

内容： 

「体をただ鍛える場所」から「ライフスタイルモチベートプレイス」へ。 

シリーズ二作目となる本 CM では「自分を、もっと楽しむ力を。」というメッセージは変わらず、エニタイムフィ

ットネスが自己実現をサポートする場所であることをさらなる力強い表現で描き切っています。 

夢や目標に自分の力で向かおうとする人が、その理想をかなえるために必要な心身の力を手にいれる。踏み出せ、

心と身体が動きたい方へ。 

そんな自己実現のためにトレーニングに励む二人の躍動感あふれる姿を熱量あふれる新楽曲とともに、どうぞご覧

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

※カット割りは 30 秒 CM 

https://youtu.be/IPls0sS6XQU
https://youtu.be/tYhuK332dPs
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■ 本件に関するお問い合わせ 

 株式会社 Fast Fitness Japan 広報 IR 室 MAIL：release@anytimefitness.co.jp  

ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 

市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 

会員数 100 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

パーパスとして掲げる理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ」のもと、誰もが健康的に暮ら

せる、心豊かな社会の実現を目指して、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の運営及びフランチャイズ展開を中核とした事業を展開。 

 

社名  ：株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

     代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地： 東京都新宿区西新宿 6-12-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立： 2010 年 5 月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

IR メール配信登録 
IRニュースメール登録 

Fast Fitness Japan 公式 X 

※IR/PR に関する情報を中心に、Fast Fitness 

Japan グループの情報を発信しております。 

※投資家の皆様 IR 情報をメールでお届けいたします。 

 

https://www.anytimefitness.co.jp/
https://fastfitnessjapan.jp/
https://ircms.irstreet.com/member_registration/new_u.php?site=1&language=1&brand_selection=0&regist_brand_select%5B%5D=400
https://x.com/FastFitness_jp

