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「健康経営銘柄」10 回目の選定について 

 

 

本日、株式会社大和証券グループ本社（以下、当社）は、従業員の健康に関する取組みに

ついて優れた上場企業として、経済産業省と東京証券取引所が共同で主催する「健康経営 

銘柄」に選定されました。2015 年の選定開始以来、当社の選定は 10 回目となります。また

「健康経営優良法人（ホワイト 500）」にも 9 年連続で選定されました。 

 

「健康経営銘柄」とは、東京証券取引所の上場会社の中から、特に優れた「健康経営※１」

を実践している法人をリーディングカンパニーとして選定し、長期的な視点からの企業価

値向上を重視する投資家にとって魅力ある上場企業として紹介することで、「健康経営」の

取組みの促進を図るものです。 
 

「健康経営優良法人（ホワイト 500）」とは、日本健康会議※２が進める健康増進の取組み

をもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を顕彰するものです。 

 

当社は CHO（最高健康責任者）を選任し、取締役会等で議論するなど役員も積極的に関

与して各種施策を展開しており、健康経営の先駆者として、広範囲に情報開示・発信を行う

とともに、ノウハウを他社に提供しています。 

今年度は、女性の特有の健康課題に対する従来の取組みを強化し、特に月経、更年期等に

よる不調やストレスの軽減を図るための制度を拡充した「Daiwa ELLE Plan⁺（プラス）」

を開始したほか、運動、睡眠、メンタルヘルス等の取組みを拡大しました。 

 

 今後も、人的資本への投資を通じて、持続的な企業価値向上を実現するべく、健康経営に

継続的に取組んでいきます。 

 

（ご参考）経済産業省ＵＲＬ 

https://www.meti.go.jp/press/2024/03/20250310004/20250310004.html 

                  

※1「健康経営」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

※2 日本健康会議とは、少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健康寿命延伸と適

正な医療について、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効的な活動を行うために組織され

た活動体です。 

以 上 

https://www.meti.go.jp/press/2024/03/20250310004/20250310004.html

