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 株式会社プレナス（本社：福岡市博多区、代表取締役社長：塩井辰男）は、11月 1日（金）から、持ち帰り

弁当のブランド「Hotto Motto (ほっともっと)」のうち 2,597 店で、お米の販売を始めます。 

 

お米の名称は「金芽ごはん」で、1kg 入り（650円）と 3kg 入り（1,700円）の 2種類を販売します。 

 

当社は同日から全国の「ほっともっと」のうち 2,597 店で、ご提供するお弁当のごはんを「金芽ごはん」に変

更いたしますが、これを機に、お米（金芽ごはん）の販売を始めることにいたしました。 

 「金芽ごはん」は、従来、玄米を白米に精米する段階で糠として取り去ってしまっていた「亜糊粉層」と「胚

芽」の一部を残して精米した無洗米で、ビタミンやミネラル、食物繊維などをバランスよく含んでいます。ま

た、亜糊粉層が水分を多く吸収するため、一般的な白米より膨張率が高く、ふっくらと炊きあがります。白米

より少量のお米で同じ量の「ごはん」を炊けるので、エネルギー量を抑えられ、同量のごはんを食べた場合、

カロリーは 10％カットできます。まさに“健康的でおいしいごはん”ということができます。 

 

当社はこれまで「ごはんへのこだわり」を持ち続けてまいりました。毎日食べる主食のごはんだからこそ、

新鮮で質の高いごはんを提供したい、との思いから、100％国産米を使用。全国の産地をまわり玄米の状

態で仕入れています。また、お米は鮮度が大切で、精米直後が最もおいしいといわれます。当社は国内 2

カ所の自社精米センターを中心に 4 カ所の精米所で、毎日店舗の使用量を勘案して精米しており、これを

速やかに店舗へ配送する物流システムも独自に構築しております。 

 

このたびの「金芽ごはん」販売は、このような「ごはんへのこだわり」の一環として開始するものです。 

一人ひとりに「わたしのくらしになくてはならない」と感じていただける新しい食づくりを目指してまいります。 

 

 

 

 

           【本件に関するお問い合わせ先】 

         株式会社プレナス コミュニケーション室   担当：山内、古賀 

        TEL:  092-452-3604   FAX: 092-452-3622 

                 URL:  http://www.hottomotto.com  http://www.plenus.co.jp 

１１月１日（金）から 

「ほっともっと」で 

お米（金芽ごはん）の販売開始 

金芽ごはん 1㎏ 

650 円（税込） 

金芽ごはん 3㎏ 

1,700 円（税込） 


